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| sommeren 2017 blev endnu en omgang af DrengeAkademiet gennemfert pa tilfredsstillende vis. Den
generelle holdning blandt deltagere og undervisere var, at akademiet havde bidraget signifikant til en po-
sitiv forandring for deltagerne — fagligt sdvel som socialt. Det er dog centralt for LekkeFonden at kunne
dokumentere disse “fornemmelser” mere systematisk og validt med det formal at sikre sig, at de oplevede
forandringer var reelle og ikke alene oplevede samt forsege at kvantificere den formodede progression
blandt deltagerne.

| den forbindelse blev der, som i tidligere ar, tilknyttet en konsulent med erfaring og speciale indenfor do-
kumentation og evaluering med det formal at kunne dokumentere resultaterne fra akademiet samt at
skabe gennemsigtighed om, hvordan resultaterne blev frembragt.

Denne rapport har til formal at praesentere og analysere resultaterne fra DrengeAkademiet 2017 samt at
redegere for den anvendte metode, og de overvejelser, der blev gjort, i forbindelse med maling, indikato-
rer, med videre.

Data og resultatet er analyseret af Alexander Forbes McClellan, der er uafheengig af LakkeFonden.



Det felgende afsnit har til formal at skabe klarhed og gennemsigtighed om, hvordan data og resultater fra
DrengeAkademiet 2017 er blevet indsamlet og analyseret.

Rekrutteringen af deltagere til dette ars akademi foregik, som det var tilfeldet i runderne fra 2013 til 2016,
via flere uafhaengige kanaler. Der blev e-mailet informationsmateriale til skoler rundt om i landet, ligesom
der blev reklameret for arets akademi pa LekkeFondens hjemmeside, facebookside og via fondens ny-
hedsbrev. Dertil har den generelle medieeksponering af resultaterne fra tidligere ars DrengeAkademi
ligeledes bidraget til rekruttering af nye deltagere. For at komme i betragtning til DrengeAkademiet ud-
fyldte drenge og foraeldre et ans@gningsskema om baggrund, fagligt niveau og motivation for deltagelse.
P3a den baggrund blev ansegerne sorteret efter felgende tre udvaelgelseskriterier:

1) Ansggeren skulle vaere dreng skulle vaere i aldersgruppen 14 til 16 ar, og ideelt set ga i 8. klasse og
veere pa vej i 9. klasse. 8. klasses drenge blev foretrukket, da erfaring viser, at de er mere fokusere-
de under indsatsen. Dog blev drenge, der gik i 7. klasse ogsa optaget.

2) Ansggeren skulle have et fagligt efterslaeb. De fleste af ansegerne 13 vaesentligt under gennem-
snittet rent fagligt.

3) Det tredje og sidste udvaelgelseskriterium var, at ansegeren skulle have et minimum af sociale og
personlige kompetencer, som kvalificerer ham til at vaere og agere i sterre og mindre fallesskaber.
Kompetencer, der er centrale for at kunne indga i indsatsen. Endelig blev gengangere fra Drenge-
Akademiet 2016 ikke tilbudt optagelse.

Dertil blev det sa vidt muligt tilstreebt at sammensaette deltagergruppen séledes, at den var sa demogra-
fisk repraesentativ som mulig, hvilket selvfelgelig afthang af ansegerfeltets sammensaetning.

Blandt de ansegere, der opfyldte kriterierne, blev der udvalgt 108, som takkede ja til en plads. 105 madte
op til intro-campen, hvor 2 deltagere faldt fra. Dertil faldt 7 deltagere fra under selve hovedcampen. Sale-
des gennemferte 98 drenge dette ars akademi, heraf 6,1 % der havde dansk som andetsprog.
Aldersgennemsnittet blandt drengene var 14,6 ar. Det er tilsvarende Akademiet i 2016.

Tabel 1 giver et overblik over deltagernes geografiske fordeling og hvilket klassetrin, de stammer fra.
Tabel 1: Geografisk fordeling og klassetrin

Sjeelland ogeer Fynogeer Jyllandogeer 7.klasse 8.klasse
Andel 49,0 % 10,2 % 40,8 % 49,0% 51,0%
N=98

Andelen fordelt pa klassetrin sammenlignelige med andelene i 2016. Andelen af deltagere fra Sjalland er
steget med ni procentpoint i forhold til campen i 2016, mens andelen af jyske deltagere er faldet med cirka
tolv procentpoint (Se LekkeFonden, 2016). Forskelle i deltagernes geografiske fordeling ber dog ikke have
indflydelse pa campens resultater.



DrengeAkademiets deltagere fik testet deres faglige kundskaber i stavning, laesning og matematik (af-
graenset til matematiske faerdigheder i tal og algebra®) i alt tre gange i forlebet. Testene blev udfert den 3.
juni pd introcampen (3. juni-.4. juni) samt i slutningen af akademiets ferste og anden uge (midtvejstest den
2. juli, sluttest den 8. juli). Hovedcampen forlgb i perioden 26. juni til 9. juli. Testene er af samme sveer-
hedsgrad, men med forskellige preveord, regnestykker og opgaver.

Laesning blev testet ved brug af Gullhojs laeseprave for 8. klasse, stavning ved Gullhojs retskrivningsprave
for 7. klasse og matematik med et tilpasset prevesat fra Alinea®. Stavetesten foregik pd Chromebooks,
hvorimod matematik og laesning blev testet i papirform. Resultaterne fra testene afrapporteres her i pro-
cent rigtige svar og forskellen mellem fgr og efter malingerne i procentpoint. Kun elever, der deltog i
samtlige test, indgar i analysen af de faglige resultater. Det bemaerkes, at der i dette ars camp har veeret
en meget hgj udfyldelsesprocent sammenlignet med tidligere ar.

Ogsa i forbindelse med dette ars DrengeAkademi var det et enske at supplere de faglige test med malin-
ger af deltagernes personlighedsmaessige udbytte, i form af indikatorer for de syv non-kognitive
egenskaber eller karaktertraek, der arbejdes med pa DrengeAkademiet. Inspirationen til det systematiske
arbejde med og evaluering af de 7 karaktertraek kommer fra KIPPskolerne i USA og fra positiv psykologi®.
Yderligere suppleredes malingerne med indikatorer for deltagernes oplevelse af egen fysiske form og
samspillet med fysisk aktivitet og trivsel/sundhed/lzering.

Hvert af de syv karaktertraek samt indikatorerne for fysisk aktivitet blev respektivt malt med tre spargsmal
pa en Likert-skala med vurdering fra 1 til 5. Den samlede scoring pa karaktertraekket foregik derefter ved
at tage gennemsnittet af besvarelserne pa de tre spegrgsmal, der blev brugt til at male det pagaldende
karaktertraek. Karaktertraekkene blev malt tre gange henover hovedcampen, med start- og slutmaling ved
hovedcampens begyndelse og afslutning. Kun elever, der har besvaret spargeskemaet ved den ferste og
sidste maling indgar i analyserne. Igen bemaerkes en meget hgj udfyldelsesprocent i forhold til karak-
tértreekkene sammenlignet med sidste ar.

Det var i den forbindelse en vaesentlig prioritet at reducere antallet af spergsmal mest muligt, idet delta-
gerne pa DrengeAkademiet allerede bliver testet meget pa kort tid, og erfaringer fra tidligere afholdte
DrengeAkademier indikerede, at mange blev testtraette og opgav at gennemfare mere omfattende sociale
test. Det endte med, at man satte graensen ved tre spergsmal for hvert traek, fordi det blev vurderet, at det
samtidig gav mulighed for at indfange en vis maengde variation, uden at spergeskemaerne blev for omfat-
tende.

De faglige resultater blev analyseret i flere trin. Farst blev der udregnet procentpointvise @&ndringer mel-
lem fer- og eftermalingerne for at fa et overblik over, hvor meget deltagerne i gennemsnit havde forbedret
sig. Dernaest blev der udfert signifikanstest for at undersage, hvorvidt forskellen pa fer- og efter malinger-

* P3 DrengeAkademiet arbejdes der inden for matematik primaert med tal og algebra som stofomrader, da erfaring fra tidligere
har vist, at drengene har mest brug for at arbejde med grundlaaeggende matematik - herunder de fire regningsarter. Saledes henvi-
ser "matematik” i denne rapport til matematiske faerdigheder i tal og algebra.

* Provesaettet er tilpasset ved at skaere de dele fra, som ikke omhandler matematiske faerdigheder i tal og algebra.

3 Der henvises til LekkeFonden for en beskrivelse af det teoretiske grundlag for, og operationaliseringen af, de syv karaktertrak.



ne kunne taenkes at skyldes tilfeeldig variation i data og saledes ikke en reel fremgang. Til det formal blev
der anvendt t-test for matchede par. Videre blev der testet for, om differenserne mellem fer- og efter-
scorerne var normalfordelte med tre forskellige test-metoder®, og der blev foretaget en visuel vurdering®.
Som en ekstra sikkerhed blev alle @ndringer mellem fer og efter ligeledes testet med en Wilcoxon Signed
Rank Test, som er mere velegnet, hvis test forudsaetningen om normalfordeling ikke er overholdt. Alle
faglige resultater blev fundet signifikante pa et p<o,01 niveau, og der var ingen vasentlige forudsaetnings-
brud. Sdledes ma det konkluderes, at den observerede faglige fremgang ikke blot skyldes tilfaeldighed i
data.

Derefter blev der beregnet effektsterrelse for de faglige test i form af Cohens d (Cohen, 1988). Effektster-
relse-malet har til formal at undersege den gennemsnitlige effekt af en indsats i relation til spredningen i
data, séledes at man kan sammenligne pa tveers af skalaer. | dette tilfeelde mellem matematik-, stavnings-,
og laesningstest. Cohens d er blandt de mest anvendte standardiserede effektsterrelsesmal inden for ud-
dannelsesforskning, specielt inden for den gren, der beskaftiger sig med metaanalyser, hvor man samler
resultaterne fra et stort antal studier omhandlende samme emne (fx Hattie, 2009; 2012). Saledes giver
Cohens d mulighed for at sammenligne effekter p& tvaers af interventioner®.

Endelig blev der testet for sammenhang mellem udviklingen i karaktertraek og fysisk aktivitet set i forhold
til den faglige udvikling som malt i de benyttede test. Dette blev gjort ved en visuel vurdering af vaerdierne
plottet mod hinanden samt via en korrelationsanalyse. Der blev beregnet en Pearson korrelation’ og den-
ne blev testet i forhold til at vaere signifikant forskellig fra vaerdien o, som indikerer ingen sammenhang
mellem data, altsd mellem karaktertraek, og faglig udvikling. Populzert sagt fortzeller korrelationen noget
om, hvor meget data andrer sig “i takt”. Altsd hvor meget udviklingerne felges ad. Veardien falder mellem
-1 0g 1, hvor -1 indikerer en perfekt omvendt sammenhang (den ene stiger og den anden falder), o indike-
rer ingen sammenhang og 1 indikerer perfekt sammenhang (begge stiger eller falder). Konkret blev der
analyseret pa differenserne mellem slutscore og startscore i forhold til faglig udvikling og karaktertraek.

Det matte pa baggrund af korrelationsanalysen konkluderes, at der ikke kunne findes umiddelbar evidens
for en stor grad af sammenhang, ndr man sa pa de enkelte karaktertraek. Det er dog et dbent spargsmal,
om dette betyder, at den forventede sammenhzang ikke er til stede, eller at maleredskaberne, der blev
benyttet ikke i tilstraekkelig grad har kunnet indfange de personlige forandringer, som deltagerne matte
have oplevet ved deltagelse i DrengeAkademiet.

Effektsterrelse er et statistisk mal, der muligger, at man kan sammenligne forskellige typer af malingsre-
sultater, i dette tilfelde test i forskellige fag, pa en sddan made, at man tager hgjde for, at testresultaterne
ikke benytter sig af samme skala. | stedet ser man pa hvor meget gennemsnittet flytter sig fra for til efter,
normeret med spredningen i data, og saledes uafhangigt af at testene har forskellige skalaer.

“ Skewness-Kurtosis test, Shapiro-Wilk’s test samt Shapiro-Francia’s test

%1 den sammenhaeng blev der anvendt QQ-plots, hvor der ses efter visuelle afvigelser fra den estimerede normalfordeling.

® Cohens d beregnes ved at dividere forskellen i gennemsnit mellem far og eftermalingerne med (pooled) standardafvigelsen i
data (Cohen, 1988).

7 Data indikerede visuelt ikke non-linesere sammenhaenge og derfor blev en standard pearson korrelation valgt som sammen-
haengsmal.



Effektsterrelse (malt som Cohens d) tolkes i litteraturen oftest (pd Jacob Cohens anbefaling) som, at om-
radet omkring 0,2 kan betegnes som en lille effekt, 0,5 som en moderat effekt og 0,8 eller derover som en
stor effekt (Cohen, 1988). Flere forskere peger dog p3, at en sadan tolkning ikke ber foretages ukritisk, og
det foresl3s, at man i stedet relaterer effektsterrelsen til det specifikke genstandsfelt for sin interventi-
on/indsats og til den kontekst, hvori indsatsen foregar samt i forhold til indsatsens malgruppe (Hill et at.,
2008; Bloom at al., 2008; Hattie, 2009; Luyten et al., 2017). Fx kan nogle malgrupper eller indsatsomrader
veere langt tungerere at pavirke end andre, og i sddanne tilfeelde vil effektsterrelser, som fremstar sma
efter Cohens fortolkning, maske reelt kunne anses for ganske store set i forhold til konteksten (Lipsey et
al., 2012). Dertil peger nyere forskning ligeledes p3, at selv mindre forskelle i elevernes alder kan have en
vaesentlig betydning for deres arlige progression, samt at denne bliver influeret af en raekke andre forhold
end blot selv undervisningen henover skoledret (Luyten et al., 2017).

Det ma dog samtidig slas fast, at det er en stor fordel i forhold til fortolkning og formidling at kunne relate-
re resultaterne til fremgang bade alment i skolesystemet og til andre indsatser, der har til formal at ege
faglige resultater.

Et bud pa fortolkning kunne vaere en af nyere tids mest citerede uddannelsesforskere, John Hattie, der har
samlet 8oo metaanalyser (analyser, der samler resultater fra et stort antal enkeltstudier) med henblik pa at
opstille et pejlemaerke for, hvor stor effekten af en indsats ber vaere, for det kan betale at tage den i brug
og investere i den (Hattie, 2009). Hattie nar frem til en effektsterrelse pa o,4, primaert da det er den gen-
nemsnitlige effektstarrelse blandt samtlige interventioner, programmer og andre tiltag, der har en effekt
pa elevers faglighed, som indgar i hans undersegelse. Ligeledes svarer o,4, ifelge Hattie, til cirka det ud-
bytte eleverne gennemsnitligt far af et laeringsar, forstaet som effekten af ét ars almindelig undervisning i
skolen, jf. nationale tests i en raekke lande (Hattie, 2009; 2012). | forhold til Hatties undersegelse er det
veerd at bemaerke, at den i de senere ar har imedegaet en del kritik i nogle dele af forskningsverdenen,
blandt andet i forhold til betydningen af den metode Hattie bruger til at syntetisere viden pa tvaers af stu-
dier i forhold til “pejlemaerket” pa de 0,4 (Se fx Cheung & Slavin, 2015). Blandt denne kritik kan naevnes, at
forskel i metode samt antal af deltagere (stikprevesterrelse) ger sammenligning af effektsterrelser pa
tveers af undersagelser mere usikker.

| en dansk kontekst rapporterer Undervisningsministeriet (2014b) i et notat, at den gennemsnitlige effekt
af et leeringsar, malt i de nationale lzesetest, ligeledes er i omegnen af 0,4, og en rapport om effekten af
danske forseg med tolaererordninger fra 2014, udgivet af TrygFondens Barneforskningscenter i samarbej-
de med Rambegll Management Consulting, anvender samme mal for et laeringsar (Andersen et al., 2014).

P3 den baggrund - og for at lette fortolkningen - vil de faglige effekter af DrengeAkademiet blive omreg-
net til leeringsar ved en omregningsfaktor pa o, 4.

Man ber dog holde for gje, at malet har en bred karakter, da der er tale om et generelt gennemsnit af alle
elever vanset fx baggrund, ken og klassetrin. Dette er specielt relevant, da fx amerikanske studier peger
p3, at effekten af et laeringsar er sterre end o,4 pa de laveste klassetrin og mindre i de sterste klasser (Hill
et al., 2008; Bloom at al., 2008; Lipsey et al., 2012). En del af forklaringen pa dette tilskrives af flere forske-
re til en faldende alderseffekt, hvilket indikerer, at laeringsudbyttet falder med alderen gennemskoletiden
(Luyten et al., 2017). Dertil kommer, at piger tilsyneladende far et starre gennemsnitteligt udbytte af et
leringsar end drenge, og at denne forskel vokser gennem skoletiden (Hill et al., 2008; Bloom at al., 2008;



Lipsey et al., 2012.). Man skal naturligvis vaere varsom med direkte at overfere dette til en dansk kontekst,
men det er vaerd at bemaerke, at DrengeAkademiets malgruppe netop er drenge fra de gverste klassetrin
og blandt de zldste elever i grundskolen. Antaget at det ovenstaende menster ogsa ger sig geldende i det
danske skolesystem, burde det betyde, at den anvendte enhed for laeringsar er et konservativt sken, nar
malgruppen tages i betragtning. Det ber dog samtidig understreges, at man ikke med sikkerhed kan fast-
sld praecis, hvor stor den gennemsnitlige faglige effekt af et laeringsar er, malt i effektsterrelse, hverken i
en dansk eller i en international kontekst®. Det er saledes at betragte som et kvalificeret bud, som man
med rette kan kritisere brugbarheden af bl.a. i en intervention med en meget specifik malgruppe, som det
er tilfeeldet med DrengeAkademiet.

Ud over de naevnte forbehold og opmaerksomhedspunkter i forhold til konvertering til laeringsar, er der tre
andre forhold, man ber vaere opmaerksom pa i forhold til fortolkningen af resultater fra DrengeAkademiet
2017.

For det ferste tages der forbehold for den sdkaldte treningseffekt. Det vil sige effekten af, at deltagerne
udferer den samme type test flere gange inden for et relativt kort tidsrum, og sdledes ma det forventes, at
deltagerne bliver mere gvede for hver testgang. Det kan betyde, at noget af den observerede fremgang
skyldes, at eleverne bliver bedre til at tage tests og ikke en dybere eller mere almen faglig progression.

For det andet er det vigtigt at understrege, at DrengeAkademiets resultater ikke med tilstraekkelig sikker-
hed kan overferes direkte til samme malgruppe i hele befolkningen. Det skyldes, at deltagerne, pa trods af
en pan geografisk spredning, ikke er tilfaeldigt udvalgt og dermed ikke nedvendigvis er repraesentative for
hele populationen af tilsvarende drenge.

For det tredje er gruppen af drenge ikke ngdvendigvis helt homogen fra ar til ar. Det vil sige resultaterne
pa tvaers af runder, kan vaere influeret fra gruppens sammensatning. Det kan veere i forhold til leeringsud-
gangspunkt og sociogkonomisk baggrund. Dertil bliver indsatsen pa DrengeAkademiet udviklet lebende
og er saledes ikke praecis den samme hvert ar. Det, at der er et relativt konsistent menster i resultaterne pa
tveers af ar, synes dog at nedtone betydning af disse faktorer.

Desuden er der anvendt et standard en-gruppes fer- og- eftermalingsdesign tilfert en midtermaling. Det
vil sige, at det ikke er muligt at skabe sikkerhed om, hvor meget af effekten, der specifikt stammer fra
DrengeAkademiet. For at undersege dette kunne man have gennemfart et lodtraekningsforseg, hvor del-
tagerne blev tilfaeldigt fordelt mellem DrengeAkademiet og en anden sammenlignelig indsats samt
eventuelt ingen indsats.

Det er dog vaerd at bemaerke, at det nu er femte gang DrengeAkademiet er blevet gennemfert med enty-
digt positive resultater. Det eger alt andet lige sandsynligheden for, at indsatsen ville have en positiv effekt
—0gsa i en anden kontekst.

® Fx kan valg af test og kontekstuelle faktorer have en betydning.



| dette afsnit vil resultaterne fra dette ars DrengeAkademi blive fremlagt og fortolket.

Ferst praesenteres det mest centrale; de faglige resultater i form af deltagernes fremgang i de faglige test
opgjort i procentpoint. Derefter ses der naermere p3, hvordan det faglige top-, middel- og bundniveau
blandt deltagerne har a&ndret sig i lebet af akademiet. Endelig udferes den egentlige statistiske analyse,
og der beregnes effektstarrelse, som efterfelgende omregnes til laeringsar med henblik pa at relatere og
perspektivere den faglige fremgang til omverdenen og dermed lette fortolkningen.

Afsluttende vil der blive redegjort for drengenes fremgang i forhold til de naevnte karaktertraek og fysisk
aktivitet. Endvidere vil eventuelle @ndringer pa de malte karaktertraek blive sammenholdt med udviklin-
genide faglige test.

e Der er markant fremgang pa alle tre faglige mal, sterst inden for laesning og matematik (matema-
tiske feerdigheder —tal og algebra®).

e Fremgangen i deltagernes samlede faglige niveau i laesning og stavning er sterst for bund- til mid-
delniveauet. | matematik ses den staerste fremgang for middel- og topniveauet.

e Store effektstarrelser, malt ved cohens d, inden for laesning og matematik og moderat, greensende
til stor effekt, inden for stavning. Fremgangen omregnet til lzeringsar svarer til 1,9 ar i stavning og
3,6 arilaeringsar i matematik og laesning.

o Alle faglige resultater er statistisk signifikante med mindre end 1 % sandsynlighed for, at fremgan-
gen blot er udtryk for tilfeeldighed i data.

e Der er positive statistisk signifikante fremgange pa alle de syv malte karaktertraek. Fremgangen
ligger pa mellem 4 % og 37 % i forhold til start-niveauet for deltagerne.

e Der lader ikke til at vaere en statistisk sammenhang mellem udviklingen i forhold til karaktertraek
og den faglige udvikling.

e Der er signifikante fremgange i forhold til to ud af de benyttede tre mal for fysisk aktivitet. Frem-
gangen ligger pa mellem 5% og 10 % i forhold til startniveauet for deltagerne.

Det centrale mal for DrengeAkademiets succes er, at eleverne opnar faglig fremgang gennem forlgbet.
Konklusionen er, at der umiddelbart er tale om en markant fremgang pa alle tre fagomrader. Figuren ne-
denfor viser gennemsnitlig andel rigtige svar i de tre faglige test fer og efter campen.

P3 dette ars camp ses fremgang pa cirka 23,8 procentpoint i matematik, 15,0 procentpoint i stavning, og
hele 29,7 procentpoint i leesning fra start til slut.

% Fremadrettet bruges for nemheds skyld blot betegnelsen “matematik”, men der refereres i alle tilfeelde til begrebet
matematiske faerdigheder - tal og algebra.



Figur 1: Den faglige udvikling pa de tre omrdder udtrykt i gennemsnitlig andel
rigtige besvarelser, for og efter DrengeAkademiet.
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| tabellen nedenfor vises den gennemsnitlige fremgang mellem ferste og sidste runde af faglige test malti
procentpoint for de seneste fire afholdte DrengeAkademier.

Tabel 2: Den faglige udvikling i procentpoint de fire seneste dar

Matematik for-efter Stavning fer-efter Laesning for-efter

2017 +24 +15 +30
2016 +24 +11 +29
2015 +23 +13 +31
2014 +19 +10 +27
2013 +24 +15 +28

N(2013)=94, N(2014)=85, N(2015)=98, N(2016)=95, N(2017)=98

Overordnet set er fremgangen markant og sammenholdt med de fire sidste ars resultater tyder meget p3,
at man (som i 2014-16) har opnaet en stabil fremgang pa kun to ugers camp i 2017 versus de tre uger cam-
pen varede i 2013. Faktisk ligger resultaterne en lille smule bedre i 2017 end i 2013. Men dette er ogsa
forventeligt idet der efterhanden er opbygget solid erfaring med at kere campen og derigennem en umid-
delbar viden om, hvad der virker godt, og hvad der virker mindre godt i forhold til malgruppen.

Det er ogsa vaerd at bemaerke, at der synes at vaere et menster i resultaterne fra DrengeAkademierne
2013-2017. Hermed forstas, at deltagerne generelt udviser sammenlignelige forbedringer i de samme fag i
alle 3rene. De har saledes faet det sterste udbytte inden for laesning, et lidt mindre inden for matematik og
et noget mindre - men dog stadig vaesentligt udbytte - inden for stavning i alle rene, 2017 inklusiv. Dette
menster bliver ikke mindre interessant, ndr man tager i betragtning, at DrengeAkademiet 2014-2016, som
tidligere naevnt, blev afviklet pa to uger mod tre uger i 2013. P& den baggrund synes det ikke urimeligt at



antage, at resultaterne 2014-2016 havde veeret endnu bedre safremt indsatsen havde haft samme varig-
hed somi 2013 —alt andet lige.

De faglige resultater er blevet testet statistisk — fer-resultater mod efter-resultater - og blev fundet signifi-
kante pa p<o,01 niveau™, hvilket vil sige, at der er mindre end 1 % sandsynlighed for, at resultaterne er
udtryk for tilfeeldig variation. Dermed ma konklusionen om en reel fremgang blandt deltagerne betegnes
som meget valid, i statistisk forstand.

Med henblik pd opna en dybere forstaelse af resultaterne fra de faglige test, blev der foretaget en percen-
til-analyse, med det formal at undersege, hvordan deltagergruppens samlede bund-, midt- og topniveau
har eendret sig.

Analysen siger ikke noget om, hvordan den enkelte dreng har forbedret sine resultater, men derimod no-
get om, hvordan gruppens niveau har udviklet sig som helhed. Percentil-analysen er et supplement til den
analyse af gennemsnit og effektsterrelser, der blev praesenteret tidligere, og som der arbejdes videre med
efterfelgende. Den giver en mere detaljeret viden om, hvordan deltagernes fordeling henover de faglige
test forandres i stedet for blot at beskrive, hvordan et gennemsnit har flyttet sig. Dette kan eksempelvis
benyttes til at identificere, om der er grupper med bestemte faglige udgangspunkter, for hvem indsatsen
synes at virke bedre end for andre. En percentilanalyse anbefales da saledes ogsa af en gruppe fremstaen-
de uddannelsesforskere som en fordelagtig metode til at fortolke udviklingen i faglige resultater, jf. Lipsey
et al. (2012).

Percentiler er et udtryk for, hvor stor en andel af den samlede gruppe, som ligger under et bestemt antal
procent rigtige i de faglige test. Ser vi fx pa den g5. percentil udtrykker den, hvor mange procent rigtige
svar 95 % af gruppen 13 under, og 5 % |3 over i den respektive test. Eksempelvis fik de 5 %, der klarede sig
darligst i den farste laesetest, under 6,0 % rigtige svar, hvorimod de 5 % der klarede sig bedst fik over
82,0 %, som det fremgar af tabellen nedenfor:

Tabel 3: Udviklingen i deltagernes faglige niveauver fordelt pé percentiler

Percentiler StavFer StavMidt StavEfter LaesFer LeaesMidt LaesEfter MatFor MatMidt MatEfter

5 14,8% 21,4% 34,3% 6,0 % 14,0 % 42,0 % 2,1% 4,2 % 14,6 %
10 30,0% 357% 51,4 % 10,0% 28,0% 48,0 % 4,2% 8,3% 18,8 %
25 47,1%  54,3% 68,6 % 16,0% 46,0%  54,0% 63% 12,5% 31,3%
50 671% 70,0% 82,9% 37,0% 64,0% 70,0 % 16,7% 250% 41,7 %
75 77,2%  82,9% 90,0 % 60,0% 76,0 % 82,0% 292% 33,3% 54,2 %
90 857% 88,6% 92,8 % 74,0% 88,0% 90,0 % 41,7% 50,0% 66,7 %
95 90,0% 90,0 % 95,7 % 82,0% 90,0% 92,0% 47,9% 56,3% 72,9 %
N=98

Tabellen indikerer, at der er en udpraeget tendens i mod at bade bund-, midt- og topniveau haves, dog i
forskellig grad i de respektive test. Fx ser topniveauet i matematik ud til at forbedres i hgjere grad end i de

*° Denne testsandsynlighed er konsistent pa tvaers af t-test for matchede par og Wilcoxons Signed Rank Test
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andre fag, da graensen for de 5 %, der klarede sig bedst, var 47,9 % rigtige svar i den ferste test mod 72,9 %
i den afsluttende.

| stavning derimod er der kun mindre forskel pa topniveauet far og efter; de 5 %, der klarede sig bedst fik
90,0 % rigtige i for-testen — et tal, der steq til 95,7 % efter deltagelse pa DrengeAkademiet.

Tabellen viser ogs3, at de forskellige niveauer generelt udvikler sig forskelligt fra fag til fag. Hvor det i ma-
tematik mest er mellem- og topniveauet, der udvikler sig mest, er det i stavning og laesning iseer bund- og
mellemniveauet, der har den sterste forbedring.

For at danne sig et overblik over den faglige udvikling, kan man med fordel studere a&ndringen i procent-
point for hver percentil og, dermed, for hvert niveau. Dette kan tolkes som et udtryk for, hvor meget de
respektive faglige niveauer har aendret sig mellem ferste og sidste testrunde. Fx hvor meget topniveauet
er steget fra forste test til sidste test. Det ber dog understreges, at der er tale om deltagernes udvikling
som samlet gruppe. Med dette menes, at det ikke ngdvendigvis er de samme drenge, der klarer sig bedst i
den ferste test og den sidste test, om end sandsynligheden for det ma antages at vaere hgj. Man kan der-
imod, som tidligere naevnt, rent forstaelsesmaessigt, tale om, at niveauerne a&ndrer sig.

Tabel 4: Z£ndring i procentpoint (PP) fra for til eftertest fordelt pa percentiler

Percentil Stavning eendringi PP  Laesning endringi PP Matematik andring i PP

5 19,5 36,0 12,5
10 21,4 38,0 14,6
25 21,5 38,0 25,0
50 15,8 33,0 25,0
75 12,9 22,0 25,0
90 7,1 16,0 25,0
95 5,7 10,0 25,0
N=98

Tabellen ovenfor viser igen, at der er sket faglige forbedringer inden for samtlige niveauer. Fx ligger barren
for de bedste 5 % 25,0 procentpoint hgjere inden for matematik i den sidste test sammenlignet med den
forste test.

Niveauforskellen illustreres tydeligere i figuren nedenfor, der peger p3, at sarligt bund- og middelniveauet
er blevet markant havet for gruppen, nar vi ser pa laesning og stavning. Udviklingen i matematik er en
smule anderledes, idet den generelle fremgang isaer sker ved et laft af midt- og topniveauerne. Man kan
dog sige, at de bedste i matematik ogsa havde et starre rum for udvikling end de bedste i laesning og stav-
ning; de 5 % bedste i laesning og stavning scorede mindst omkring 82-go % rigtige, mens de i matematik
scorede omkring 48 % rigtige i fer-testen, jf. tabel 3 ovenfor.
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Figur 2: Grafisk fremstilling af sendringen i procentpoint mellem far- og eftertest fordelt pa percentiler
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Effektstarrelse og laeringsar

Det er nu blevet statistisk sandsynliggjort og dokumenteret, at deltagerne pa DrengeAkademiet 2017 har
forbedret deres faglige resultater fra for-test til efter-test malt i procentpoint, og det er blevet undersegt,
hvordan denne fremgang fordeler sig mellem bund-, middel- og topniveauerne for den samlede gruppe.
Gruppen klarer sig altsd vaesentligt bedre i de faglige test efter at have gennemfert LekkeFondens to ugers
sommercamp, og DrengeAkademiet har derfor umiddelbart haft en markant positiv effekt pa deltagernes

faglige praestationer™.

Det er imidlertid ogsa vaesentligt at undersage, hvor stor en effekt der er tale om, samt hvordan denne kan
relateres til det faglige udbytte malgruppen normalt antages at opnad i lgbet af et laeringsar (et ars under-

visning) i folkeskolen generelt.

Der er derfor beregnet effektsterrelser i form af Cohens d**. Beregningerne er foretaget i statistikpro-

grammet STATA og fremgar af tabellen nedenfor:

Tabel 5: Beregning af effektstarrelser

Effektsterrelse 0,763 1,422 1,451
(Cohens d)
N=98

* Med de forbehold, der er naevnt i metodeafsnittet.
** Cohens d uddybes i metodeafsnittet.
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Hvis vi i ferste omgang ser bort fra konverteringen til laeringsar, sa er den gaengse metodiske tommefin-
gerregel (fremsat af Jacob Cohen selv i 1988), som tidligere naevnt, at en effektsterrelse pa o,2 kan
fortolkes som lille, 0,5 som moderat og 0,8 og derover som stor. Reelt siger effektstarrelsen i form af Co-
hens d noget om den gennemsnitlige forskel pd fer- og eftermdlingen i forhold til gruppens
standardafvigelse (spredning omkring gennemsnittet). Det betyder, at effektsterrelsen ogsa maler, hvor
meget deltagerne pa DrengeAkademiet gennemsnitligt har flyttet sig ved at se pa afstanden til gennem-
snittet og ikke kun gennemsnittet alene. Effektsterrelsen siger altsd noget om standardiseret effekt og er
saledes uafhaengig af den enhed, man malte med i henholdsvis matematik, stavning og laesning.

Jf. det ovenstdende kan man dermed konkludere, at der kan ses en stor effekt inden for matematik og
laesning og en moderat, graensende til stor, effekt inden for stavning.

| tabel 6 nedenfor ses effektstarrelsen udregnet pa baggrund af forskellen mellem fer- og eftermalingerne
omsat til antal lzeringsar, jf. Hattie (2009, 2012):

Tabel 6: Effekten omregnet til leeringsar*

Stavning Laesning Matematik
Laeringsar 1,91 3,55 3,63

d Cohens d

*Omregning til leringsér beregnes ved =27

N=98

Man skal dog, som naevnt, veere meget papasselig med at foretage en sddan konvertering ukritisk. Disse
forbehold er beskrevet i metodeafsnittet, men kort fortalt peger amerikanske studier p3, at drenge pa de
gverste klassetrin far et lavere gennemsnitligt udbytte af et ars skolegang end drenge pa de mindste klas-
setrin (se fx Hill et al., 2008; Bloom at al., 2008; Lipsey et al., 2012). Omregningen til laeringsar kan vaere
rimelig at benytte til at relatere en indsats til omverdenen, sa l&nge man er opmaerksom p3, at det er et
omdiskuteret emne, og at man derfor gar til det med forbehold.

Alti alt kan det konkluderes, at DrengeAkademiet har haft en stor effekt pd deltagenes faglige resultater,
der i den ovenstaende fortolkningsramme, forsigtigt, kan antages at svare til mellem 1,91 og 3,63 leerings-
ar. Eller med andre ord: 1,91 til 3,63 ars gennemsnitlig skolegang, fortolket med de naevnte forbehold.
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De syv karaktertraek

Pa DrengeAkademiet arbejdes der malrettet med at forbedre deltagerne i forhold til syv generelle karak-
tertraek. Disse er: selvkontrol, engagement, vedholdenhed, optimisme, nysgerrighed, taknemmelighed og
social intelligens. Alle disse karaktertraek males pa en samlet skala, der gar fra 1 (laveste niveau) til 5 (hgje-
ste niveau). Det er vigtigt at papege, at den enkelte deltagers score i sig selv ingen substantiel fortolkning
har. Skalaen er udelukkende relationel, saledes at vi kan sige, at vaerdien 4 ift. selvkontrol angiver mere

selvkontrol end vaerdien 3. Men ikke at 4 svarer til ‘god selvkontrol’ og 3 svarer til ‘ringe selvkontrol'.

Figuren nedenfor viser udviklingen fra start til slut i de syv karaktertraek:

Figur 3. Udviklingen i de syv karaktertraek, der arbejdes med pd DrengeAkademiet
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N=97/98. For optimisme var der 97 gyldige besvarelser, for de resterende 98.

Der ses positive fremgange pa alle syv karaktertraek om end i forskellig grad. Forskellene er testet med t-

test for matchede par og Wilcoxons Signed Rank Test. | begge tilfaelde er konklusionen, at fremgangene er

statistisk signifikante pa naer for Social intelligens®, hvor der ses den mindste fremgang, mens de seks
resterende traek er signifikante pa p < 0,01-niveau.

Tabellen nedenfor illustrerer endringerne i bade absolutte sterrelser (skalapoint) og relative sterrelser
(procent). Der ses starst fremgang for vedholdenhed og optimisme med relative fremgange pa henholds-
vis 37 % og 27 %. Mindst udvikling ses for Social intelligens med en relativ fremgang pa 4 %. Dette er i
gvrigt det helt tilsvarende billede som blev observeret for DrengeAkademiet 2016.

*3 Paired samples t-test giver et signifikansniveau pa p < 0,082, mens wilcoxon signed rank test giver p < 0,25. Samlet vurderes
derfor at forskellen ikke er statistisk signifikant pa det konventionelle 0,05-niveau.
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Tabel 7. Absolut og relativ sendring pd de syv karaktertraek

Selvkontrol 0,52 18 %
Engagement 0,41 11 %
Vedholdenhed 0,99 37%
Optimisme 0,89 27%
Nysgerrighed 0,39 15%
Taknemmelighed 0,53 17 %
Social intelligens 0,13 4%

N=97/98. *Den relative a&ndring er et udtryk for den absolutte s&ndring set i forhold
til udgangspunktet (start-niveauet).

Fysisk aktivitet
Pa DrengeAkademiet er fysisk aktivitet en central del af indsatsen. Deltagerne er lebende blevet malt pa
deres oplevelse af koblingen mellem fysisk aktivitet og sundhed/trivsel/laering, vurdering af deres egen

fysik, samt deres tro p3, hvad de kan klare rent fysisk. Som navnt ovenfor, blev hver af disse omrader af-

lokke
fonden

daekket med tre spergsmal, der —som det var tilfeldet med karaktertraekkene — blev omregnet til en

samlet score.

Figuren nedenfor praesenterer udviklingen fra start til slut.

Figur 4. Udviklingen i forhold til fysisk aktivitet
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N =97/98.

Af tabel 8 nedenfor ses det, at der ikke er tale om de store fremgange. De ligger i intervallet 5% - 10 %.

Sammenligneligt om end en smule hgjere end for DrengeAkademiet 2016.
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Tabel 8. Absolut og relativ sendring i forhold til fysisk aktivitet

Absolut &endring ska- Relativ &endring*
lapoint i pct.
E iske f 3
gen fysiske formaen a2l 10%
Indstlllmg og tro pa 0,27 8%
egne fysiske evner
Fysisk aktivi
ysisk aktivitet og 520 5%

sundhed/trivsel/lzering

N=81/82. *Den relative a&ndring er et udtryk for den absolutte &ndring set i forhold
til udgangspunktet (start-niveauet).

Pa samme vis som tidligere i rapporten har vi testet om fremgangene, der fremgar af figur 4, er statistisk
signifikante™. Konklusionen er, at alle dimensionerne af fysisk aktivitet er forbedret i signifikant grad. Der
erialle test end p-veerdi pa mindre end 0,05. Dette er en mere klar indikation af en forbedring pa alle di-
mensionerne end det var tilfeeldet i DrengeAkademiet 2016, hvilket bekrzefter de lidt sterre fremgange
som beskrevet i forhold til tabel 8 ovenfor.

Det er nu interessant at undersege, om der kan sandsynligeres en sammenhang mellem udviklingen i de
syv forskellige karaktertraek og den faglige fremgang malt i testene, som blev beskrevet ovenfor.

Til dette formal har vi udfert en korrelationsanalyse, hvor udviklingen i de tre faglige test parvis sammen-
holdes med de syv karaktertraek. Korrelationen siger noget om, hvor staerk sammenhangen mellem
trivslen og den faglige udvikling er i form af en korrelationskoefficient, som gar mellem -1 og 1. Hvis der er
en positiv sammenhang mellem drengenes udvikling af karaktertraek og deres faglige udvikling, ber kor-
relationskoefficienten vaere signifikant sterre end o.

Ud fra denne analysemetode, er det svaert at se empirisk evidens for en positiv sammenhang mellem ud-
viklingen i karaktertraek og den faglige udvikling. Samlet set fandtes der ingen signifikante korrelationer
mellem udviklingen i karaktértraek og faglig udvikling og der er derfor ikke grundlag for at mene, at der er
en sammenhang mellem udviklingerne i karaktertraek og faglige test. Men dermed ikke sagt, at karakter-
traekkene ikke har betydning for evnen til faglig indlaering generelt set; blot vurderes det, at udviklingen
henover campens to uger ikke umiddelbart kan relateres til den faglige udvikling.

Det ber i denne sammen ogsa naevnes, at der i disse ar i forskningen er et tiltagende fokus p3, hvad der
ofte betegnes som non-kognitive egenskaber specielt motivation, vedholdenhed, selvkontrol, engage-
ment og resiliens , og at flere store studier peger pa at de har en vaesentlig betydning for faglige resultater
gennem livet (se fx Kautz et al., 2014; Duckworth et al., 2007). Overlappet mellem sddanne egenskaber og
de syv karaktertraek, er igjnefaldende.

*Igen har vi testet med t-test for matchede par samt Wilcoxon Signed Rank Test
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Bemaerk endvidere, at karaktertraek er svaere storrelser at indfange empirisk. Iseer med det relativt be-
graensede maleredskab, der blev benyttet i dette tilfaelde. Sdledes kan den grundlaeggende sammenhaeng
sagtens veere til stede, men de benyttede malinstrumenter er ikke gode nok til at indfange denne sam-
menhaeng i dette tilfaelde.

Figuren nedenfor viser den generelle situation illustreret ved forskellen mellem start- og slutmaling i ma-
tematik og karaktértraekket ‘vedholdenhed’, hvor det tydeligt kan ses, at hejere grader af positiv udvikling
i forhold til vedholdenhed ikke er associeret med en hgjere grad af positiv udvikling i forhold til matematik.
Dette ses yderligere ved en meget lav R*-score pa blot 0,0014.

Figur s. lllustrativt eksempel pGd manglende sammenhaeng mellem udviklingen i karaktertraek og faglig udvik-
ling, her udviklingen i matematik sammenholdt med udvikling i vedholdenhed.

LR *
*
*
*
* *
4 * *
* * .
* * *
* *
* * * * *
REa * * .
* * * * . .
* * * * *
¥ ¥ ¥ *
o * * *
: * * * * * . .
* *
* * * * *
* * * *
— * * * *
* * *
* *
*
o A * *
1 1 1 1 1
-1 0 ) 1 3
Diff_vedholdenhed
« Diff_matematik Fitted values

R-zquared=0014

Det skal dog samtidig understreges, at drengene har haft en vaesentlig positiv fremgang pa de anvendte
mal for karaktertraek sidelebende med den store markante faglige fremgang. Der kan blot ikke pavises en
direkte statistik valid sammenhang mellem graden og retningen af de to fremgange.
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Samlet set er det konklusionen pa den foregdende analyse, at DrengeAkademiet 2017, pa linje med de
tidligere ar, har leveret vaesentlige positive fremgange i forhold til det faglige niveau i bade laesning og
stavning sdvel som i matematiske faerdigheder (tal og algebra). Samtidig har drengene oplevet positive
fremgange i forhold til de syv overordnede karaktertraek, som DrengeAkademiet arbejder med. Da dette
er det femte akademi i reekken med konsistent gode resultater, er det en rimelig konklusion, at der i Dren-
geAkademiet synes at vaere tale om en sardeles effektfuld indsats. Det vil dog samtidig veere fordelagtigt
med yderligere studier af hvor effekten stammer fra, og i hvilket omfang den kan forventes at holde ved
fremadrettet og eventuelt i andre, maske meget forskellige, sammenhaenge.

DrengeAkademiet er en indsats, der laegger vaegt pa rammer, struktur, selvevaluering, feedback, engage-
ment, motivation og synlig laering. Om end evalueringsdesignet ikke involverer en egentlig kontrolgruppe,
og det dermed er vanskeligt at undersege, hvorvidt DrengeAkademiet har en sterre effekt end andre til-
svarende indsatser, peger resultaterne p3, at det tilsyneladende er lykkedes at flytte deltagernes faglige
niveau markant pa meget kort tid. Det ville stadig veere fordelagtigt at gennemfere et egentligt kontrol-
gruppeforsag eller et match- studie, med henblik pa at skabe sikkerhed om, hvor stor en del af den faglige
progression, der kan tilskrives henholdsvis DrengeAkademiet som specifik indsats og/eller den traeningsef-
fekt, der sker i og med, at drengene bliver evede i de faglige test. Dertil er det naturligvis forventeligt, at
ekstraordinzere indsatser, hvor der tilfgres vaesentlige laeringsressourcer til barns hverdag, ofte vil have en
eller anden effekt alene pa grund af de ekstra ressourcer.

| forhold til, hvorvidt den faglige fremgang holder ved over tid — ogsa efter deltagerne har forladt Drenge-
Akademiet, kunne man med fordel undersege dette fremadrettet. Der ber vaere gode muligheder for at
benytte de omfattende danske registre til en sddan analyse - ikke mindst da drengene fra de ferste runder
af Drengeakademiet efterhanden er ndet et godt stykke videre i deres livs- og evt. uddannelsesforlgb. Det
er dog vaerd at bemaerke, at man ber forvente den sdkaldte "boost-effekt”, der blandt andet daekker over,
at korte interventioner tit involverer, at deltagerne tages ud af deres normale dagligdagsmilje og at korte
interventioner ikke ngdvendigvis pavirker den dybere laeringsevne, og at effekten heraf derfor kan ses at
aftage over tid (Paris et al., 2006). Det er derfor vigtigt at vedligeholde indsatsens effekter gennem syste-
matisk opfelgning, hvis man vil ege sandsynligheden for at en sterst mulig del af effekten fastholdes i
deltagernes videre liv og skolegang. For at imedekomme dette, serger LakkeFonden for obligatorisk men-
torordning for alle drengene i et ar, sa nye vaner og veerktgjer, bliver forankret i drengens hverdag.

Yderligere kunne man foretage en metaanalyse af publicerede studier, der underseger effekten af faglige
interventioner pa elever, der er sammenlignelige med malgruppen. Dette med henblik pa at identificere
den gennemsnitlige effektsterrelse og sammenligne denne med DrengeAkademiet. Dette er i nogen grad
blevet gjort af SFI, men et langt bredere fokus og rettet udelukkende elever med svag socioskonomisk
baggrund (Dietrichson et al., 2015). Her peger resultaterne p3, at blandt andet tutoring, og feedback er
specielt virkningsfulde. Det er i den forbindelse ogsa vaerd at bemaerke, at der i dansk kontekst er udgivet
et mindre litteraturstudie om intensive laeringsforleb i og udenfor Danmark (Dyssegaard et al., 2015), som
peger p3, at der stadig findes meget lidt empiri fra Danmark og Norden at traekke pa. Dette er i serdeles-
hed tilfeeldet i forhold til de korte og intensive leringsforlab, som DrengeAkademiet tilherer. P4 den
baggrund kunne man med fordel anbefale, at der blev gennemfart starre og flere danske studier inden for
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feltet. Sdledes vil man kunne opna viden generet i den kontekst, som DrengeAkademiet bliver implemen-
tereti.

Det er ogsa vaerd at papege, at relevansen af korte intensive indsatser som DrengeAkademiet, synes at
veere blevet endnu mere vaesentlig at undersege, i forhold deres mulige bidrag til arbejdet med de ikke-
uddannelsesparate elever i 8. og 9. klasse.

Afsluttende ber det bemaerkes, at resultaterne ikke nedvendigvis ber tolkes som, at DrengeAkademiet
alene gger deltagernes faglige niveau. Der er ligeledes tale om, at DrengeAkademiet aktiverer allerede
eksisterende kompetencer, der anses for vigtige i forbindelse den videre lzering og fremmer deltagernes
tiltro til egen lzeringsevne ogq til, at de kan bruge det, de har lzert. Disse faktorer ber anses for vigtige for
deltagernes evne til at fa mest muligt ud af deres fremtidige uddannelsesforlgb og i livet generel.
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